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Giovanni Lo Savio

Psicologo psicoterapeuta cognitivo comportamentale dal 1970, perfezionato in REBT, EMDR,
biofeedback e sessuologia clinica. Direttore e Fondatore Istituto Tolman, socio fondatore di
CBT-Italia. Gia membro del Consiglio Direttivo dell’ATAMC e docente e supervisore AIAMC.
Gia direttore scientifico e docente presso corsi e master organizzati da enti pubblici e privati
relativi a psicologia, psicopatologia dello sviluppo e psicoterapia. Gia socio SISDCA,
Biofeedback Association of Europe e SIPEm. Ha ricoperto incarichi di progettazione, consulenza
e docenza in progetti ERASMUS+ volti a sviluppare applicazioni web per la misurazione del
comportamento e 1’analisi dei dati per effettuare studi su caso singolo. E’ autore di pubblicazioni
su riviste scientifiche nazionali e di poster e relazioni orali in convegni e congressi nazionali.
Svolge attivita clinica da oltre 40 anni a Palermo presso I’Istituto Tolman.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: etica e aspetti legali della professione, relazione
terapeutica, teorie e modelli di base (CBT, REBT), supervisione e formazione personale.

Salvatore Barraco

Psicologo psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2009. In corso di perfezionamento in
Schema Therapy, docente in corsi organizzati da enti pubblici e privati, socio CBT-Italia e
AIAMC. E’ autore di poster e relazioni orali in convegni e congressi. Svolge attivita clinica
privatamente dal 2009 a Cagliari e Carbonia con adolescenti e adulti con disturbi di personalita,
disturbi dell’umore, disturbi d’ansia e disturbi ossessivo-compulsivi.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: conduzione del colloquio, tecniche e training
(training di assertivita), interventi cognitivo-comportamentale (ansia sociale, doc, disturbi da
sintomi somatici).

Antonio Bongiorno

Medico, Ph.D., specialista in medicina generale e psicologia medica e psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale dal 1987. Perfezionato in DCA ed in ipnosi. Docente presso il Dipartimento di
Studi Europei Jean Monnet e presso il master di II livello SISDCA Approccio multidisciplinare
ai DCA e obesita. Gia docente di psicologia clinica e di psicologia generale e speciale
dell’alimentazione presso 1'Universita degli Studi di Palermo. Gia dirigente medico
dell'ambulatorio per la diagnosi e la cura dei DCA presso 1'A.O.U. Policlinico P. Giaccone di
Palermo. Docente e supervisore ATAMC, socio e membro di steering committee della SISDCA,
socio CBT-Italia. Autore di oltre 150 articoli su riviste scientifiche e di poster e relazioni orali in
convegni e congressi. Svolge attivita clinica dal oltre 50 anni a Palermo con adolescenti e adulti
con disturbi alimentari e di personalita, disturbi dell’umore, disturbi d’ansia e disturbi ossessivo-
compulsivi.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: psicologia generale, tecniche e training (tecniche
comportamentali), psicopatologia e diagnostica clinica, psicofarmacologia, interventi cognitivo-
comportamentale (doc, disturbi da sintomi somatici, DCA, disturbi di personalita), supervisione
e formazione personale.

Gianluca Cali

Psicologo psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2012. Nel corso della sua formazione
ha approfondito la DBT, la FAP e la Terapia Metacognitiva. Socio CBT-Italia, gia socio SISDCA
e AIAMC. E’ autore di poster e relazioni orali in convegni e congressi. Dal 2012 svolge attivita
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clinica privatamente a Palermo in collaborazione con I’Istituto Tolman, occupandosi di
adolescenti e adulti con disturbo post-traumatico, disturbi di personalita, disturbi dell’'umore,
disturbi d’ansia e disturbi ossessivo-compulsivi.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: conduzione del colloquio, teorie e modelli di base
(CBT, TMC, DBT), assessment e formulazione del caso, pianificazione dell’intervento, tecniche
e training (tecniche cognitive e immaginative), interventi cognitivo-comportamentale (disturbi
dell’umore), supervisione e formazione personale.

Francesca Casano

Psicologa psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2009 perfezionata in psicologia dello
sport. Nel corso della sua formazione ha approfondito gli interventi cognitivo-comportamentali
per ’etd evolutiva e i disturbi del neurosviluppo, la REBT e I’ACT. E responsabile clinico
presso lo Studio Psicologico Kaleidos di Cagliari. Gia responsabile regionale staff psicologi
FIGC SGS Regione Sardegna, gia dirigente psicologo presso UONPIA ASL 2 Olbia, gia
psicologo presso il Centro per i disturbi pervasivi dello sviluppo dell'A.O. Brotzu di Cagliari.
Docente presso corsi organizzati dall’Universita di Cagliari ed enti privati relativi a psicologia
dello sport e disturbi del neurosviluppo. Socio CBT-Italia, gia socio AIAMC. Svolge attivita
clinica dal 2009 a Cagliari, occupandosi prevalentemente di disturbi dell’infanzia e
dell’adolescenza, di disturbi del neurosviluppo, parent training.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: psicologia generale, psicologia dello sviluppo, teorie
e modelli di base, tecniche e training (tecniche comportamentali), assessment e formulazione del
caso, interventi cognitivo comportamentali per ’eta evolutiva, supervisione e formazione
personale.

Gabriele Caselli

Psicologo, Ph.D., psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2010 perfezionato in Terapia
Metacognitiva e disturbi dal controllo degli impulsi. Docente e vice-direttore Dipartimento di
Psicologia presso la Sigmund Freud University (sede di Milano), ricercatore e didatta delle
scuole di psicoterapia del network Studi Cognitivi, referente clinico e scientifico di Modena
PsicoLogica. E’ autore di numerose pubblicazioni su riviste scientifiche e di poster e relazioni
orali in convegni e congressi. Socio CBT-Italia, SITCC, SIA, AISC, AIP, SPR. Svolge attivita
clinica dal 2010 a Modena.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: seminari di aggiornamento sulle applicazioni
cliniche della Terapia Metacognitiva.

Davide Romano
Cavallaro

Psicologo psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2006 perfezionato in neuropsicologia,
EMDR e trattamento del DOC, in corso di perfezionamento in DBT. Nel corso della sua
formazione ha approfondito I’ACT. E responsabile del servizio di psicologia presso Villa dei
Gerani di Catania. Gia responsabile del servizio di psicologia presso Villa I'Ulivo e gia docente
in corsi organizzati da enti pubblici e privati. Socio CBT-Italia, gia socio AIAMC. E’ autore di
poster e relazioni orali in convegni e congressi. Svolge attivita clinica dal 2006 a Catania in
collaborazione con I’Istituto Tolman, occupandosi di adolescenti e adulti con disturbo post-
traumatico, disturbi di personalita, disturbi dell’umore, disturbi d’ansia e disturbi ossessivo-
compulsivi.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: psicologia generale, conduzione del colloquio, teorie
e modelli di base (CBT e PBT) , assessment e formulazione del caso, pianificazione
dell’intervento, interventi cognitivo-comportamentale (disturbi ossessivo compulsivi, PTSD),
relazione terapeutica, supervisione e formazione personale.

Antonella Chifari

Psicologa psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2002 perfezionata in psicodiagnostica e
in Positive Behavior Support (PBS). Nel corso della sua formazione ha approfondito strumenti
per la didattica, metodologia della ricerca, interventi REBT e ACT per l’infanzia e
I’adolescenza, parent training e teacher training. Ricercatrice presso 1’Istituto per le tecnologie
didattiche (ITD) del CNR Area di Palermo, ha anche ricoperto incarichi in diversi progetti
ERASMUS+, tra cui alcuni volti a sviluppare applicazioni web per la misurazione del
comportamento e 1’analisi dei dati per effettuare studi su caso singolo. Docente presso corsi
organizzati dall'Universita degli Studi di Palermo e cultore della materia Psicologia
dell’apprendimento e della memoria. E autrice di oltre 50 pubblicazioni su riviste scientifiche e
di poster e relazioni orali in convegni e congressi inerenti le Tecnologie Informatiche per la
Comunicazione (ICT) e ’ADHD e di sistemi multimediali e web-based per la didattica e 1’e-
health. Si occupa dal 2004 di attivita di formazione e clinica all’interno di progetti di ricerca e
intervento promossi dal CNR in collaborazione con istituti scolastici.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: conduzione del colloquio, interventi cognitivo-
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comportamentale (disturbo d’ansia sociale) e interventi cognitivo comportamentali per 1’eta
evolutiva (ADHD), assessment e formulazione del caso, teorie e modelli di base (modelli di
parent training e teacher training), metodologia della ricerca.

Federica
Compagno

Psicologa psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2013 perfezionata in Analisi del
Comportamento Applicata (ABA), in psicologia dello sport, educazione perinatale, interventi
cognitivo comportamentali per 1’eta evolutiva. Psicologa presso Istituto Tolman di Palermo,
presso cui ha ricoperto incarichi di progettazione, consulenza e docenza in progetti ERASMUS+
volti a sviluppare applicazioni web per la misurazione del comportamento e 1’analisi dei dati per
effettuare studi su caso singolo. Gia psicologa ARIS e supervisore per IESCUM all’interno del
Servizio di continuita tra servizi sanitari e territorio rivolto a pazienti con disturbi dello spettro
autistico dell'ASP di Palermo. Gia docente in corsi organizzati da enti pubblici e privati. Socio
CBT-Italia e STACSA. E’ autrice di pubblicazioni su riviste scientifiche e di poster e relazioni
orali in convegni e congressi. Svolge attivita clinica dal 2013 presso I’Istituto Tolman.
Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: psicologia generale e dello sviluppo, assessment,
tecniche e training, interventi cognitivo comportamentali per 1’eta evolutiva.

Carmelo Dambone

Pedagogista, psicologo psicoterapeuta e mediatore familiare, perfezionato in Criminologia e
Scienze Forensi e EMDR. Nel corso della sua formazione ha approfondito la psicologia
giuridica, la vittimologia e il trattamento dei traumi complessi. E’ docente presso 1’Universita
IULM di Milano, presso diverse scuole di specializzazione in psicoterapia e in corsi e master
inerenti la psicologia forense organizzati da enti pubblici e privati. E' Presidente della Societa
Italiana di Psicologia Clinica Forense (SIPCF), membro di giuria degli Investigation & Forensic
Awards. E’ autore di pubblicazioni inerenti il settore della psicologia clinica forense e di
relazioni orali in convegni e congressi. Svolge attivita clinica da oltre 20 anni in provincia di
Milano.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: psicologia clinica forense e aspetti psicologici e
psicopatologici di vittime e autori di reato, deontologia e segreto professionale.

Giuseppina Dilena

Psicologa psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2007, perfezionata in REBT, in
psicologia scolastica ed in psicodiagnostica. Dirigente psicologo presso ASP Caltanissetta e gia
dirigente psicologo per ASP Palermo. Gia psicoterapeuta per MEDI.GEST. Srl presso CTA Villa
Giulia e per SISIFO presso servizio ADMT. Gia docente in corsi organizzati da enti pubblici e
privati. Socio CBT-Italia e gia socio AIAMC. E’ autrice di relazioni orali in convegni e
congressi. Svolge attivita clinica dal 2007 nella provincia di Caltanissetta.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: assessment e formulazione del caso, pianificazione
dell’intervento, tecniche e training (training di assertivita, tecniche cognitive), interventi
cognitivo-comportamentale (gestione di casi complessi e psicosi), supervisione e formazione
personale.

Mario Di Pietro

Psicologo psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 1990 perfezionato in REBT ed
interventi per I’eta evolutiva, in biofeedback e medicina comportamentale. Docente presso
diverse scuole di specializzazione in psicoterapia. Gia docente presso 1’Universita degli Studi di
Padova e dirigente psicologo presso il Servizio per I’Eta Evolutiva dell'U.L.S.S. 17 di Este-
Monselice. Associate Fellow e Supervisor riconosciuto dall’Albert Ellis Institute di New York
(USA). Presidente dell’ Associazione ERE Italia. Socio AIAMC e CBT-Italia. E autore di diverse
pubblicazioni, poster e presentazioni orali inerenti gli interventi e gli strumenti di valutazione
per il disagio in eta evolutiva. Svolge attivita clinica da oltre 40 anni nella provincia di Padova.
Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: teorie e modelli di base (REBT), interventi cognitivo
comportamentali per 1’eta evolutiva, seminari di aggiornamento sulle applicazioni cliniche della
REBT.

Paolo Donzelli

Psicologo psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2010, perfezionato in teatroterapia, in
EMDR, in applicazioni cliniche della mindfulness e mindful self-compassion, in CFT ed in
psicodiagnostica. Psicologo presso il C.In.A.P. dell’Universita degli Studi di Catania e docente e
ricercatore presso la Federazione Italiana di Teatroterapia (FIT). Docente in corsi organizzati da
enti pubblici e privati. Socio CBT-Italia e gia socio AIAMC. E’ autore di relazioni orali in
convegni inerenti I’uso della mindfulness per I’inclusione. Svolge attivita clinica dal 2009 a
Catania.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: teorie e modelli di base (applicazioni della
mindfulness e CFT), tecniche e training (training di assertivita), supervisione e formazione
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personale.

Angelo Graziano
Durgoni

Psicologo psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 1980, perfezionato in psicologia
oncologica. Docente presso scuole di specializzazione in psicoterapia. Gia consulente per attivita
di ricerca presso I’Universita La Sapienza di Roma e presso I’Istituto Skinner di Roma. Gia
docente in corsi organizzati da enti pubblici e privati. Gia membro del Consiglio dell’Ordine
degli Psicologi della Regione Sardegna, docente e supervisore AIAMC. Svolge attivita clinica da
oltre 40 anni in provincia di Nuoro.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: psicologia generale, psicopatologia, teorie e modelli
di base (Terapia cognitiva), supervisione e formazione personale.

Anna Laura Floris

Psicologa psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2009, perfezionata in biofeedback e
neurofeedback, in EMDR e in psicologia dello sport. Nel corso della sua formazione ha
approdfondito 1’ ACT. Psicoterapeuta e formatore per Rete Dafne Italia. Gia ricercatrice ex L.R.
7/2007 “Promozione della ricerca scientifica e dell’innovazione tecnologica in Sardegna” e
collaboratrice in progetti di ricerca condotti dall’Universita degli Studi di Cagliari. Svolge
attivita clinica dal 2012 a Cagliari.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: assessment e formulazione del caso, teorie e modelli
di base (CBT), tecniche e training (tecniche cognitive), interventi cognitivo-comportamentali
(disturbi dell’'umore), supervisione e formazione personale.

Salvatore Vincenzo
Giangrasso

Psicologo psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2004, perfezionato in neuropsicologia,
in MBSR e in neuroscienze, mindfulness e pratiche contemplative. Attualmente guida corsi di
mindfulness e di MBSR, ed é operatore psicopedagogico territoriale per I’Ufficio Scolastico
Regionale di Palermo. Gia neuropsicologo e psicologo clinico presso il St. Patrick's Hospital ed
Headway di Dublino (Irlanda), e presso gli Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello di Palermo.
Docente in corsi organizzati da enti pubblici e privati. E’ autore di relazioni orali in convegni e
congressi inerenti 1’uso della mindfulness e la neuropsicologia. Ha svolto attivita clinica per
oltre 15 anni in Italia e all’estero.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: neuroscienze e neuropsicologia, tecniche trainig
(MBSR).

Raffaella
Giannattasio

Psicologa psicoterapeuta cognitivo comportamentale dal 2017, perfezionata in analisi del
comportamento (certificata BCBA) ed in corso di perfezionamento in ESDM. Membro del
Comitato Tecnico Scientifico di ABAIT e socio STACSA. Docente per I’Istituto Superiore di
Sanita (ISS) nel corso di Alta Formazione in Applied Behavior Analysis rivolto a neuropsichiatri
del SSN, in corsi e master organizzati da enti pubblici e privati. Gia docente in master
universitari (Universita degli Studi di Brescia, Universita Cattolica di Brescia). Fondatrice e
responsabile clinico del CABAU - Centro ABA Autismo (Grottaglie, TA) e supervisore clinico
del centro diurno AGSAS (Palermo) convenzionato con il SSN e del centro Casa Pandora di
ASFA Puglia (Bari). Gia supervisore clinico presso il centro autismo "Francesco Faroni" del
Fobap (Brescia) convenzionato con il SSN. Gia supervisore per il Servizio di continuita tra
servizi sanitari e territorio rivolto a pazienti con disturbi dello spettro autistico dell'ASP di
Palermo. E’ autrice di pubblicazioni su riviste scientifiche e di poster e relazioni orali in
convegni e congressi inerenti gli interventi ABA su persone con autismo. Svolge attivita clinica
dal 2009 occupandosi di disturbi del neurosviluppo, parent training e teacher training.
Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: psicologia dello sviluppo.

Francesco Grisorio

Psicologo psicoterapeuta cognitivo comportamentale dal 1986. Nel corso della sua formazione
ha approfondito la TMI. Docente AIAMC. Gia docente in diverse scuole di psicoterapia e
relatore per seminari di approfondimento presso I’Universita La Sapienza di Roma. Socio
ATAMC. Svolge attivita clinica da oltre 30 anni.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: tecniche e training (stress inoculation training),
interventi cognitivo-comportamentali (disturbi di personalita).

Mariarosaria
Liscio

Psicologa psicoterapeuta cognitivo comportamentale dal 1999, perfezionata in neuropsicologia,
patologie neurodegenerative ed in psicodiagnostica. Docente e supervisore ATAMC. Consulente
della Federazione Italiana Alzheimer e presso la Fondazione Istituto Geriatrico "La Pelucca"”
onlus (Milano). Gia responsabile del servizio di psicologia e neuropsicologia presso 'TRCSS
Eugenio Medea Polo di Bosisio Parini (LC). Gia docente presso 1’Universita di Varese e in corsi
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organizzati da enti pubblici e privati. Gia membro del comitato redazionale della rivista
Advances in Clinical and Cognitive Neurosciences: Neuropsychological and Cognitive-
Behavioural Journal. Autrice di diverse pubblicazioni e articoli su riviste scientifiche e di poster
e relazioni orali in convegni e congressi inerenti la psicoterapia cognitivo-comportamentale, la
neuropsicologia, le demenze. Svolge attivita clinica dal 1999 in Lombardia e Toscana.
Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: supervisione gestione del setting terapeutico.

Nicola Lo Savio

Psicologo psicoterapeuta cognitivo comportamentale dal 2016. Perfezionato in ACT, terapie di
terza generazione cognitivo-comportamentali e in analisi del comportamento applicata (ABA).
Nel corso della formazione ha approfondito I’intreccio tra neuropsicologia e psicopatologia, la
valutazione delle psicoterapie, la CBT process-based. Socio fondatore e consigliere di CBT
Italia, consigliere di ACT-Italia, membro del comitato di redazione della rivista Erickson
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale. Docente in corsi organizzati da enti pubblici e privati
e relatore a convegni e congressi nazionali e internazionali. Socio ACBS, STACSA, EABA. F’
autore di pubblicazioni su riviste scientifiche e di poster e relazioni orali in convegni e congressi
inerenti gli interventi cognitivo-comportamentali di terza generazione. Svolge attivita clinica dal
2016 presso I’Istituto Tolman, per cui ha ricoperto anche incarichi di progettazione, consulenza e
docenza all’interno di progetti ERASMUS+ volti a sviluppare applicazioni web per la
misurazione del comportamento e I’analisi dei dati per effettuare studi su caso singolo.
Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: assessment e misurazione in psicoterapia, aspetti
storici, epistemologici e clinici della psicoterapia, psicologia generale (apprendimento
relazionale), tecniche e training (strategie esperienziali basate su RFT, ACT e FAP), relazione
terapeutica, supervisione e formazione personale.

Alberto Mirisola

Psicologo, Ph.D., docente di psicologia politica e di metodologia della ricerca psicosociale
presso 1’Universita degli Studi di Palermo. Membro collegio dei docenti del dottorato di ricerca
internazionale in Health Promotion and Cognitive Sciences. Gia ricercatore presso il CNR Area
di Palermo, diverse universita italiane (Perugia, Torino, Palermo) e per la Fondazione Don Carlo
Gnocchi ONLUS, centro “S. Maria della Pace” — Roma. E’ autore di oltre 30 pubblicazioni su
riviste scientifiche nazionali e internazionali e di relazioni orali in convegni e congressi
specialmente sui temi della psicologia sociale e della metodologia della ricerca. Ha sviluppato,
inoltre, una web application per facilitare gli studi su caso singolo.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: metodologia della ricerca.

Giovanni Miselli

Psicologo, Ph.D., psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2009, perfezionato in analisi
del comportamento applicata (certificata BCBA) e in ACT (peer-reviewed ACT trainer
riconosciuto ACBS). Dottore di ricerca, Dirigente Psicologo presso Istituto Fondazione
Ospedaliero di Sospiro Onlus (Sospiro, CR) e Invited Professor presso Ritsumeikan University
Osaka Ibaraki Campus (Giappone). E docente presso diverse scuole di specializzazione in
psicoterapia e in corsi e master organizzati da enti pubblici e privati. Gia dirigente psicologo
presso AUSL di Reggio Emilia. Past-president e consigliere di ACT-Italia. Gia membro del
comitato direttivo di IESCUM. Socio fondatore ACBS, socio EABA e ABAI. E’ autore di
pubblicazioni su riviste scientifiche e di poster e relazioni orali in convegni e congressi. Svolge
attivita clinica dal 2009 in Lombardia ed Emilia Romagna.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: teorie e modelli di base (ACT), FC e pianificazione
dell’intervento.

Massimiliano
Oliveri

Medico, Ph.D., specializzato in neurologia, dottore di ricerca con post-doc in neuroscienze
cognitive e stimolazione cerebrale non invasiva conseguito presso I’Harvard University. E’
docente di psicobiologia, neuroscienze cognitive e neurologia comportamentale presso
'Univerista degli Studi di Palermo. E CEO di due startup, NeuroTeam e Restorative
Neurotechnologies. Ha condotto ricerche con fondi nazionali e internazionali e sviluppato
dispositivi biomedicali. E’ autore di oltre 140 pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali e
internazionali e di poster e relazioni orali in convegni e congressi. E’ referee per numerose
riviste.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: neuroscienze e neuropsicologia.

Ettore Piro

Medico specializzato in pediatria, in neuropsichiatria infantile, perfezionato in neurologia
pediatrica e psicoterapia cognitivo comportamentale, dottore di ricerca. E’ docente di pediatria e
neuropsichiatria infantile, ricercatore in pediatria presso 1'Universita degli studi di Palermo. E’
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autore di numerose pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali e internazionali, referee per
numerosi riviste, autore relazioni orali in convegni e congressi. Socio AIAMC, CBT-Italia,
SITCC, SIPSIN, SINP. Svolge attivita clinica prevalentemente presso I’AOU. Policlinico
P. Giaccone di Palermo.

Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: elementi di neuropsichiatria e neuropsicofisiologia.

Filippo Tinelli Psicologo psicoterapeuta sistemico-familiare e cognitivo-comportamentale dal 2010,
perfezionato in Schema Therapy, in EMDR e in AEDP. E docente presso scuole di
specializzazione in psicoterapia ed & co-responsabile dello Schema Therapy Center di Parma. E
docente nei training in Schema Therapy organizzati dalla Societa Italiana di Schema Therapy.
Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: teorie e modelli di base (Schema Therapy),
supervisione e gestione del setting terapeutico, seminari di aggiornamento sulle applicazioni
cliniche della Schema therapy.

Francesco Vincelli Psicologo, Ph.D., psicoterapeuta cognitivo-comportamentale dal 2001. E’ docente presso la
Scuola di specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano e di Tecniche e Modelli di Psicoterapia presso 1’Universita ECampus (CO). E docente
presso diverse scuole di specializzazione in psicoterapia. E’ autore di numerose pubblicazioni su
riviste scientifiche nazionali e internazionali e relatore a congressi. Socio AIAMC, CBT-Italia e
ACBS. Svolge attivita clinica dal 2001 a Milano.
Insegnamenti prevalenti e aree di interesse: tecniche di rilassamento, interventi cognitivo-
comportamentale (disturbi d’ansia, della sfera sessuale e disturbi alimentari), supervisione e
formazione personale.

I docenti si suddividono in docenti clinici, che rappresentano quasi I’intero corpo docente, e docenti tematici, ovvero
docenti specializzati in specifici temi come, ad esempio le neuroscienze cognitive, e che hanno maturato oltre 200 ore di
insegnamento presso Scuole di Specializzazione in psicoterapia, corsi universitari o corsi con accreditamento ECM per
psicoterapeuti. Salvo due docenti tematici, tutti i nostri docenti sono clinici che hanno conseguito una formazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale, arricchita da altri percorsi di approfondimento e/o perfezionamento inerenti le
proprie aree di insegnamento. I nostri docenti hanno maturato un’esperienza di almeno 5 anni nel proprio ambito di
insegnamento e oltre 200 ore di esperienza didattica (presso Scuole di Specializzazione in psicoterapia, corsi
universitari o corsi con accreditamento ECM per psicoterapeuti). Molti dei nostri docenti affiancano all’attivita clinica e
di formazione, I’attivita di ricerca tramite pubblicazioni su riviste scientifiche e presentazioni e/o poster a convegni e
congressi. Visiona i curricula dei nostri docenti.

Ai docenti ordinari, si affiancano i docenti ospiti, che rappresentano quei docenti che hanno svolto in passato attivita di
docenza ordinaria e/o contribuito all’approfondimento di specifici temi nel corso di seminari di aggiornamento, tra
quest’ultimi rientrano i docenti ospiti stranieri. Nella pagina seguente una breve selezione di alcuni docenti ospiti.
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Alcuni dei nostri Docenti Ospiti

Pier Luigi Almasio

Medico specializzato in Medicina Interna e Gastroenterologia, Universita degli Studi di
Palermo.

Simona Calugi

Psicologa Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, responsabile della ricerca presso 1'Unita
di Riabilitazione Nutrizionale Casa di Cura Villa Garda (VR), Presidente AIDAP.

Francesca Psicologo, Ph.D., Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, docente Universita degli Studi di

Cuzzocrea Catanzaro, gia docente Universita degli Studi di Messina. Socio AARBA, socio SISDCA, socio
CBT-Italia.

Riccardo Dalle Medico specializzato in endocrinologia, scienza dell’alimentazione e psicoterapia cognitivo-

Grave comportamentale, responsabile dell’Unita di Riabilitazione Nutrizionale Casa di Cura Villa

Garda (VR).

Davide Dettore

Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, docente di Psicologia Clinica presso
I’Universita degli Studi di Firenze, past president e socio Onorario AIAMC, socio fellow CBT-
Italia.

Anke Ehlers

Psicologa, Ph.D., Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, docente e wellcome trust
principal research fellow all'Universita di Oxford. Dirige il Centre for Anxiety Disorders and
Trauma dell'Universita di Oxford (OxCADAT) in collaborazione con D. Clark.

Steven C. Hayes

Psicologo, Ph.D., Psicoterapeuta ACT, gai docente presso 1’Universita del Nevada (Reno-USA),
fondatore e past-presidente dell’ ACBS.

Francesco
Lacagnina

Psicologo Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale, dirigente presso ASP 6 Palermo.

Massimo Anzidei
Marchisio

Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, gia docente Universita Europea di Roma,
docente e supervisore AIAMC.

Cesare Maffei

Medico Psichiatra e Psicoterapeuta, gia docente presso 1’Universita Vita-Salute San Raffaele
(Mi), gia Direttore del Servizio Psicologia Clinica e Psicoterapia Ospedale San Raffaele Turro
(Mi), socio fondatore AISDP, socio fondatore e Presidente SIDBT.

Louise McHugh

Psicologa, Ph.D., Psicoterapeuta ACT, docente presso 1'University College di Dublino e
direttrice del Master Mindfulness Based Interventions and the Global Engagement Officer. Socio
Fellow dell'Association for Contextual Behavioral Science (ACBS)

Paolo Meazzini

Psicologo, Ph.D., Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, gia docente dell’Universita La
Sapienza (Roma).

Gabriele Melli Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, presidente IPSICO, presidente AIDOC,
Segretario di CBT-Italia.
Paolo Michielin Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, docente Universita diegli Studi di

Padova, gia dirigente psicologo presso Azienda ULSS n. 9 Treviso, gia Presidente Ordine
Nazionale degli Psicologi, socio ATAMC e socio fondatore CBT-Italia.

Paolo Moderato

Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, gia docente presso 1’Universita IULM
(Mi), presidente IESCUM, presidente CBT-Italia, membro CTS ABAIT, direttore scientifico
Humanitas e ASCCO, past President EABCT e ATAMC.

Antonella Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, direttricelstituto A.T. Beck (Roma), vice-
Montano presidente CBT-Italia.

Francesca Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, presidente ASCCO (PR), membro
Pergolizzi direttivo IESCUM, socio CBT-Italia e ACT-Italia.
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Isaias Pessotti

Psicologo, gai docente presso 1’Universita di San Paolo del Brasile. Negli anni ‘60 diffonde il
comportamentismo in Italia a Milano, Messina e Palermo.

Giovambattista
Presti

Medico, Ph.D., specialista in Psicologia medica, docente Universita Kore (EN), peer-reviewed
ACT trainer riconosciuto dall’ACBS, vice-presidente IESCUM, Past-President ACBS,
Presidente ACT-Italia, socio CBT-Italia.

Giuseppe Sacco

Psicologo clinico, gia docente di psicologia Universita di Siena, docente Master 2 livello
Universita di Roma "La Sapienza", presidente di Libra Associazione Scientifica.

Ezio Salavio

Psicologo, psicoterapeuta, gia docente presso 1’Universita degli Studi di Padova, direttore della
scuola di specializzazione in Psicologia della salute dell’Universita degli studi di Padova e
dell’ITC, past-presidente AIAMC, socio fondatore CBT-Italia.

Benjamin Psicologo Psicoterapeuta e trainer ACT e FAP riconosciuto dall'ACBS, dirige |'Institute de

Schoendorff psychologie contextuelle di Montreal (Canada).

Maria Cristina Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, docente e supervisore AIAMC.

Strocchi

Niklas Torneke Medico Psichiatra Psicoterapeuta, peer-reviewed ACT trainer riconosciuto dall’ACBS, svolge
attivita clinica in Svezia.

Robyn Walser Psicologa, Ph.D., psicologa psicoterapeuta e trainer ACT riconosciuta dall'ACBS, docente
presso 1'Universita della California a Berkeley (USA) e co-direttrice del Dissemination and
Training Division del National Center for PTSD dell'U.S. Department of Veterans Affairs. Dirige
TL Psychological and Consultation Services.

Adrian Wells Psicologo, Ph.D., Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale e Metacognitivo, B.Sc. (Hons)
Aston University, Ph.D. Aston University, M.Sc. Clin.Psyc. Leeds University, fondatore e
Direttore Metacognitive Therapy Institute.

Matthieu Villatte  Psicologo, Ph.D., peer-reviewed ACT trainer riconosciuto dall’ ACBS, post-doctoral fellowship

all’Universita del Nevada, Universita della Louisiana, docente presso Evidence-Based Practice
Institute di Seattle (USA).
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