al cuore della
psicologia cognitivo
comportamentale

In terapia mi capita spesso di dire al paziente
—non contare i giorni, ma fa si che essi contino-"
- Giovanni Lo Savio

PALERMO Venerdi 9 Giugno 2017
CATANIA Venerdi 16 Giugno 2017

L'Istituto apre le sue porte ed offre presso le sedi di Palermo e Catania una giornata a
psicologi, laureati e laureandi in psicologia e medicina, per mostrare come funzionano gli
interventi cognitivo-comportamentali, le applicazioni cliniche ed educative e le prove di
efficacia.

Negli incontri, che si svolgeranno a Palermo il 9 Giugno e a Catania il 16 Giugno, sara
presentato un caso clinico e sara possibile fare esperienza di alcune strategie terapeutiche
delle terapie di matrice cognitivo comportamentale. Al termine di ciascun evento sara
presentata lofferta formativa della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale.

Lincontro e tenuto dal dott. Nicola Lo Savio e dal dott. Gianluca Cali, psicologi psicoterapeuti
cognitivo comportamentali dell'lstituto Tolman.

Per info ed iscrizione all'evento visita www.istitutotolman.net
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