
al cuore della 
psicologia cognitivo 
comportamentale

“In terapia mi capita spesso di dire al paziente  
–non contare i giorni, ma fa sì che essi contino–”  

- Giovanni Lo Savio

TO
LM

AN

Scu
ola

 di
 Ps

ico
ter

ap
ia 

 

Co
gn

itiv
o C

om
po

rta
men

tal
e

IST
ITU

TO

Dire
tto

re 
e F

on
da

tor
e  

do
tt. 

Giov
an

ni 
Lo

 Sa
vio

DA
Y

OPE
N

Invitiamo i laureati ed i laureandi in psicologia e medicina a conoscere la Scuola di 
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale in un incontro esperienziale gratuito.   
Partecipa anche tu per: 
   • Fare esperienza delle scienze cognitive e comportamentali 
   • Scoprire il nostro modo di lavorare 
   • Riconoscere le competenze centrali dello psicoterapeuta 
   • Venire a contatto con la nostra attività scientifica ed i progetti clinici 
   • Conoscere il percorso di formazione in psicoterapia 
Per info ed iscrizione all'evento visita www.istitutotolman.net

Istituto Tolman Scuola di Psicoterapia riconosciuta MIUR 
      con Sede a Palermo, Catania e Cagliari 
! Segreteria didattica   via Cerda 24, Palermo  
📞 091 587732   🔿 box@istitutotolman.net  
🌎 www.istitutotolman.net 

L'Istituto apre le sue porte ed offre presso le sedi di Palermo e Catania una giornata a 
psicologi, laureati e laureandi in psicologia e medicina, per mostrare come funzionano gli 
interventi cognitivo-comportamentali, le applicazioni cliniche ed educative e le prove di 
efficacia. 
Negli incontri, che si svolgeranno a Palermo il 9 Giugno e a Catania il 16 Giugno, sarà 
presentato un caso clinico e sarà possibile fare esperienza di alcune strategie terapeutiche 
delle terapie di matrice cognitivo comportamentale. Al termine di ciascun evento sarà 
presentata l'offerta formativa della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale. 
L'incontro è tenuto dal dott. Nicola Lo Savio e dal dott. Gianluca Calì, psicologi psicoterapeuti 
cognitivo comportamentali dell'Istituto Tolman. 
 
Per info ed iscrizione all'evento visita www.istitutotolman.net

Istituto Tolman Scuola di Psicoterapia riconosciuta MIUR 
      con Sede a Palermo, Catania e Cagliari 
! Segreteria didattica via Cerda 24, Palermo  
! Sede di Catania  via Pietro Toselli 43, Catania  
📞 091 587732    🔿 box@istitutotolman.net  
    🌎 www.istitutotolman.net 

PALERMO	 Venerdì 9 Giugno 2017 
CATANIA	 Venerdì 16 Giugno 2017


