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~ Un seminario a Cagliari per scoprire il panorama delle psicoterapie cognitivo comportamentali
per studenti di psicologia, medici e psicologi.
Scopo del Seminario e presentare, attraverso riferimenti clinici e teorici, le caratteristiche
distintive della Terapia Cognitivo-Comportamentale di Aaron T. Beck ed alcuni dei modelli di
intervento che afferiscono alla Clinical Behavior Analysis, come [Acceptance and Commitment
Therapy (ACT), la Functional Analytic Psychotherapy (FAP) e la Behavioral Activation.

Si potra, cosi, cogliere la ricchezza delle diverse declinazioni cliniche delle Scienze Cognitive e
Comportamentali, le loro prove di evidenza ed i contesti in cui esse risultano efficaci.

Interverranno il Direttore dell'lstituto Tolman dott. Giovanni Lo Savio, e la dott.ssa Francesca
Casano ed il dott. Nicola Lo Savio, specialisti in psicoterapia formati presso l'lstituto.

La partecipazione all'evento e gratuita previa registrazione su www.istitutotolman.net
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