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Gli eventi sono a numero chiuso e si svolgono presso CNR – Area della Ricerca di Palermo via La Malfa, 153 
Per informazioni ed iscrizioni consulta il sito web o contatta la Segreteria

Evento riservato a 50 psicoterapeuti,  
psicologi e medici abilitati

Sabato 14:30 – 18:30, Domenica 9:00 – 17:00 
declinazioni cliniche della RFT

Acceptance and Commitment Therapy
Workshop esperienziale

Evento riservato a psicoterapeuti, psicologi e 
medici abilitati e studenti universitari

Venerdì 9:00 – 18:30, Sabato 9:00 – 13:00 
dalla tradizione all'innovazione in psicoterapia 

Clinical Behavior Analysis
Seminario

dr Niklas  
Törneke

In che modo possiamo comprendere ed intervenire sui problemi dei nostri pazienti 
mettendo in scacco le “trappole del linguaggio”? 
Durante il Seminario il Dr. Torneke guiderà i presenti all'utilizzo dei principi dell'ABA e 
della Relational Frame Theory (RFT) alla luce delle innovazioni della Clinical Behavior 
Analysis (CBA). 
La CBA rappresenta una declinazione innovativa della psicoterapia cognitivo-
comportamentale. 
Fanno parte della CBA alcuni dei più promettenti modelli clinici di 3° generazione 
cognitivo-comportamentale, tra cui l'ACT, la FAP, la DBT, la Behavioral Activation.  
Nel corso del Workshop i partecipanti avranno modo di fare esperienza su di sé dei 
principi discussi durante il seminario. Alla luce della RFT e del modello ACT saranno 
discussi i propri casi clinici. 
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