al cuore della
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Q\ Direzione Scientifica dott. Giovanni Lo Savio

1l vasto panorama della Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale comprende molteplici
modelli clinici di intervento che, seppur diversi, condividono una comune metodologia,
paradigmi e principi di base.

Scopo del Seminario € presentare, attraverso riferimenti clinici e teorici, le caratteristiche
distintive della Terapia Cognitivo-Comportamentale di Aron T. Beck, compresi i recenti
ampliamenti promossi da Judith Beck, e alcuni dei modelli di intervento che afferiscono alla
Clinical Behavior Analysis, come I'Acceptance and Commitment Therapy (ACT) e la
Functional Analytic Psychotherapy (FAP), la Behavioral Activation.

Si potra, cosi, cogliere la ricchezza delle diverse declinazioni cliniche delle Scienze Cognitive

e Comportamentali, le loro prove di evidenza e i contesti in cui esse risultano efficaci.

Il Seminario, tenuto dai dott. G. Cali e N. Lo Savio, € rivolto a psicologi, laureati e laureandi in
psicologia e medicina, ed € gratuito previa iscrizione su www.istitutotolman.net
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